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v/ Je suis rond

v Je peux étre noir ou blanc

v On peut cuisiner mes feuilles
v Je pousse en grappe
v J'aime les climats tempérés

Le sais-tu ?

v J'ai souvent des pépins

752 837 hectares

C’est la superficie
du vignoble francais,
soit 'équivalent de

526 985 terrains
de foot

Le raisin a toujours éteé présent en Europe. On a retrouve des empreintes
fossiles des feuilles de vigne et de raisin vieilles de plus de 400 000 ans !
Sa culture commence avec les Grecs et les Romains. Il est alors
principalement cultivé pour en faire du vin. Le vin est issu de la
fermentation du raisin qui transforme le sucre en alcool.

En France, c’est a partir de Francois 1¢" que le raisin est utilisé
comme raisin de table. Il faut attendre le XIX® siécle pour qu'il soit
produit en grande quantité.

Les utilisations
du raisin

e sec
e Cru
e en pate de fruit

e dans les desserts : o
gateaux, clafoutis... g o €7 .

e enjus E e Le fruit de 'automne'!

e enyvin - >

* en confiture

e en cosmétique

e en huile de pépins

Les récoltes débutent en aolt dans le st
et s'achévent fin octobre dans les régiol
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Géographie

Les régions de France
les plus productrices de raisin

La France fait partie des 5 plus grands pays
producteurs de raisin (de tous types)

au monde et figure dans le top 3 pour

la production de vin.

Le vignoble francais est présent a 70 %
dans le sud du pays mais il est enraciné
sur une grande partie du territoire.

En raison du changement climatique,

il se développe vers le nord. Ainsi, on
compte déja 30 producteurs en Bretagne.

Sciences-Sante

Le raisin a de nombreux bienfaits pour le
corps. Il aide a maintenir la santé du coeur et
contribue a une bonne circulation du sang.
La peau du raisin contient des antioxydants
et des fibres. C'est aussi l'un des fruits les
plus riches en glucides, fournissant
l'essentiel de notre énergie.

anti-
oxydant
vitamine

Id de la France
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La recette du P’tit Chef :
le clafoutis aux raisins
P

Réalise toi-méme la recette avec Lena !

INGREDIENTS POUR 8 PERSONNES :

¢ 125 g de sucre ¢ 125 g de beurre
¢ 200 g de farine ¢ 750 g de raisin
¢ 25 cl de lait ¢ 4 ceufs

PREPARATION

e Mélanger les ceufs, le sucre, le beurre fondu et la farine.
Puis incorporer le lait tiede en remuant bien.

e Répartir les raisins dans un plat a four beurré et recouvrir avec la pate.
e Faire cuire 35 min au four a 220°C (thermostat 7-8).

Un peu de vocabulaire

Le cépage : chaque variété de vigne donne un L'ébourgeonnage : c’est l'action qui consiste a
raisin spécifique. Le cépage se reconnait par les enlever les rameaux en trop.

différentes formes et couleurs des feuilles et

la taille des grains, le bois... Il y a des cépages
blancs pour le vin blanc et des cépages rouges
pour le vin rosé et rouge.

Le palissage : c’est le fait de relever les rameaux
pour que les grappes soient mieux exposées au
soleil.

Les vendanges : c'est la récolte du raisin d'aolt
a octobre en fonction du cépage. Pendant
longtemps, elles se faisaient uniquement a la
main mais depuis plus de 30 ans, elles peuvent
L'cenologue : c'est la personne qui travaille en aussi se faire avec des machines pour ramasser
cave et surveille la transformation du raisin en les raisins dit de cuve (jus de raisin et vin).

vin pendant la vinification.

Le viticulteur : c'est la personne qui s'occupe
des travaux de la vigne pour en prendre soin et
assurer une bonne et belle production.

C’est quoi un pied de vigne ? Le cycle de
Un champ de vignes est constitué
de plusieurs pieds de vigne ) Vrille 75 eoeeoe HIVER ¢ ¢ o .

appelés ceps.

Le cep constitue le tronc.
La vigne étant une liane,

il faut couper les branches
(appelés sarments)

tous les ans.

Ily a une récolte de raisin
par an sur chaque pied.

Bourgeon d’hiver

R ¢ .
®#p Taille des sarments
Grappe

Rameau (bois jeune, vert)
ou sarment
(marron, a partir d‘aodt)

Bourrelets
de soudure

Porte greffe




Le sais-tu ?

On peut également
cuisiner les feuilles de vigne :
autour de la Méditerranée,
on les cuisine avec du riz
a l'intérieur.

Jai 32 ano, je suis viticulteur depuis 10 ans et nouvellement élevewr afin
de divernsifier mon travail. Mon exploitation est a St-Geniéo-des-Mourgues
(Hénault) et je cultive 35 hectarnes de vigne. Depuis fin 2023, je me suis
associé a un ami pour éleven des brebis laitiénes.

La vigne eat une plante pérenne : il y a un cycle naturel a nespecter qui
oe népéte tous les ans, mais avec une grande divensité d'interwentions et de
travawy tout au long des saisons. [oraque je plante une vigne, i faut attendre
3 ano pour avoin la premiéne nécolte de naisin. Pour cela, le viticultewr doit
avoin beaucoup de patience. Je produis du naisin dont la nécolte est amende dans
une cave coopénative poun faire du vin, du naisin de table et du jus de naisin.

J aime les animawx, j ai des chevawx et des brebis. Je transfoume le lait des brebis
en fwmage et yaowi. Jutdweaxwmonﬂwapewpowzenﬂwtemnleowglwo

Lhiver : elles mangent les mawvaises hernbes et lewns déjections fentilinent
natwellement le aol !

la vigne et les travaux de viticulture

.......pRINTEMPs...........éTé.......AUTOMNE........HIVER....)

Sortie des feuilles Floraison Apparition des fruits Maturité Chute des feuilles

Ebourgeonnage Vendanges Le cycle
et palissage et vinification recommence

Toute l'année, le viticulteur entretient les sols et réalise les soins a la vigne
pour produire des raisins de qualité et en bonne santé.




Que peut-on dire lorsque quelque chose
est a la fois agréable et désagréable

Pour trouver l'expression, déchiffre la phrase
en remplacant chaque icéne par la lettre
qUi lui Correspond. Solution page 8
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La production francaise
de raisin de table a été de Ca représente 4,5 fois
45 726 tonnes en 2022 le poids de la Tour Eiffel

vraiou Faux ? s

Coche les bonnes cases ! sowution page 8 @
1» Iln'existe qu'une seule variété deraisin ........... ...t O O
2> Les raisins SONt tOUJOUIS NOIIS . . ..ot O D
3» EnFrance, on ne trouve duraisinqu'enBretagne............. .. ... O O
4y Certaines sortes de raisinn‘ontpasde pépins ... O D
5 Les feuilles de vigne peuvent Se manger. .. ... O O
6 » Lavignedonneduraisintoutelannée ........ ... ... . . e O D
7 » Le raisin peut étre utilisé dans les produitsde beauté .............. ... L. D D
8» Lesvendangesontlieuaumoisdavril ......... ... . . i O D
9 » Lavigne est présente en Europe depuis plus de 400000ans ........................ D D
10> Leraisin peUt SE MaNger SEC . ... ittt O D
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Surligne ou entoure dans la grille M GIP N UIFIEINITIOII
les mots proposés ci-dessous :
. E N P E|P|I|N|I C|L A
BLANC PEPIN
CENTENNIAL  PULPE T/IAJEZ|T|T T/ MUT|R
CEPAGE RAISIN |l D/ SIU AU E|A|/L E|O
CONFITURE RECOLTE Q' N Juls/RINIT T F'B
COSMETIQUE SEC
FEUILLE VENDANGES U E/SIE|C|E N I E/RIL
FRUIT VIGNE E V| Z E|IN/G|I |V U/ U A
GRAPPES VITAMINES C EIP AIGI|E Z | R | N
JUS VITICULTEUR
NOIR Vi I | F|E U/ I LIE|T|C

Engdlish exercise

Relie chaque mot a sa traduction anglaise. soluion page 8

Raisin O () Grape
Vvigne O () Black
Blanc O () seed
Noir O () Harvest
Rouge O () white
Pépin O () Farmer
Automne O () Red
Grappe O () Autumn
Agriculteur O () vine
Jus O () cluster
Récolte O () Juice

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé. Lalcool est interdit aux mineurs.

Rédaction : Jeunes Agriculteurs de Bretagne / Conception : Agriculteurs de Bretagne, Newsens
Crédits photos/illustrations : Jeunes Agriculteurs de Bretagne, Newsens, Istock, AdobeStock, Freepik, Pixabay, Noun Project
o Tous droits réserves. Reproduction et utilisation interdite sans accord. @

f Pour toute diffusion ou utilisation contactez : contact@ja.bzh




Pour le raisin, on appelle ¢a
les vendanges.

C'est la saison des récoftesj

Pourquoi il y a plein
de gens dedans ?

Mnanamh | Les Moi, je boirais Mais comment on fait le jus
raisins ont l'air bien un petit avec les grappes de raisins ?

trés appétissants ! Jus de raisin !

Il existe plusieurs

méthodes. -
\ pressoir
en bois.

Mais aussi, aujourd'hui, avec Le jus est ensuite filtré avant Comme ¢a, c'est sor,
des pressoirs pneumatiques. de pouvoir le consommer. y'a pas de pépins !
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