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Eus pelec’h e
teu c’hwezh
ar c’heuz ?

Pajenn 8
Penaos e vez
fardet keuz ?



Ha gouzout
arez?

Ar c’heuz pe

Entu allda 1200 fourmaj-laezh

seurt keuziou zo e Frans !
liesseurt-kenan int hag
anavezet int er
bed a-bezh.
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Keuz buoc’h Keuz gavr Keuz dafivadez

Ur seurt keuz,

ur rekipe! Liamm ar c’heuz hag ar meuz.

Diskoulmou pajenn 8

Feta (keuz Comté, Gruyere,
Etev gavr Emmental danvadez) Beaufort Reblochon
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Saladenn giz Tartifletez Tamm bara gant kreienad ~ Teuzadell giz Savoia
Gres keuz gavr
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A-viskoazh ez eus bet debret keuz, ken ez eo diaes
gouzout resis pevare e voe fardet keuz evit ar wech
kentafl. 7 000 pe 8 000 bloaz a-raok Jezuz-Krist,
a-hervez. Jarlou-keuz zo bet diskoachet e beziou ar
faraoned hag ar Romaned o doa krouet ar gwaskereziou
abalamour da wellaat kalite ar c’heuziou !

Met penaos e voe krouet
ar c’heuz kentan ?

D’ar mare-se e veze kaset al laezh e c’hwezigellou loened hag a
dalveze da vokaliou bras. Padal ez eus goedenn (un enzim naturel) er
c’hwezigellou-se hag a laka al laezh da vont d'un danvez solut : ar c’heuz !

Ha peogwir ne c’haller ket mirout al laezh gwall bell ne yae ket da goll
pa veze graet keuz !

Ar geurtou keuz eus
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Ha QOUZOUt arez?

Ar Fraiisizien eo an dud a zebr ar muiai a geuz
er bed. 26 kilo ar bloaz evit pep Frafsez !

y.o

Ar c’heuziou a vez debret ar
muiafn e Frans eo :

1. Emmental
2. Camembert

3. Rakletenn

Liamm ar c’heuz gant ar vro ma vez fardet.

Diskoulmou pajenn 8

u Cheddar

Gouda O
O

Q, Qlzelvroiou

Bro-Saoz Mozzarella
Feta Italia O
D Q Gres
Q
'hentafi had

rodueusarc o
ur E'H ALKIOM ennatf

Ar c’heuz,
azo puilh ar

Sofjal a reer e ran
11 vloaz degas 20 '
etre a laezh (pe ur volennad vihan
3 suis bihan, 50 g camem
c’hamembert). Aliet e vez an

0 mg kalkiom dezhaii, da lavaret e

it ur bugel etre 3 hag
k ul lod boued-laezh evit ur bug o ur werennad L

), ur yaourt plaen, 20 g emmental, N\

denn eus ur
bert (da lavaret eo ur bempve
dud da zebriii 3 pe 4 lod bemdez”.

Frais, avat, n'eo ket ar vro
ma vez produet ar muiain a
geuz er bed.

Ar Stadou-Unanet an
hini eo ar maout!

E Breizh e oa bet fardet 14%
eus ar c’heuziou produet e
Frafs e 2022.

Ha gouzout a rez
ez eus eus ur seurt keuz
gant preiived ennaii ?
Ar c’hCasgiu Merzu,

ur seurt keuz eus Korsika.
Talvezout a ra kement ha
“keuz brein” e korseg !

* mammenn : Santé Publique France



Ha gouzoutarez?

Gant ar bakteri laktek e vez treuzfurmet al laezh
e keuz, e vez produet ar saouriou, e vez lakaet

o zesktur hag ar pad mirout da chefich.

Ar c’heuz a c’hall bezaii pasteurekaet pe fardet
diwar laezh-livrizh.

Petra eo an diforc’h ?

Tommet e vez al laezh evit produii keuz pasteurekaet.

Eus pelec’h e teu c’hwezh
ar c’heuz ?

C'’hwezh kreiiv a vez gant ar c’heuz abalamour ma vez lakaet

al laezh e go pa vez fardet.

Ar « go ruz » zo unan eus ar mikro-organegou a daol c’hwezh ar muiaii.
Impljet e vez ar vakterienn-se evit fardan un toullad mat a seurtou keuz :
maroilles, livarot, pont-l'évéque, munster. Reiii a ra ar vakterienn-se ur
c’'haer a liv oraijez d'o c’hreunenn, ha lakaat a ra c’hwezh ar chokolad da
sevel diwarno... hag ivez c’hwezh ar sulfur !

1. Ar c’haoulii
Kaoulif a ra laezh al loened diwar gwered
ar c’hoedenn hag ar goiou laktek, bakteri
anezho.

2. An dizouran

Lakaet e vez al laezh kaoulet da zizouran evit
skarzhan al « laezh-bihan » ha produin keuz
fresk.

3. Ar moullan
Evit ar seurtou all, lakaet e vezont en ur
moull. Ur wech divoullet e vezont sallet.

4. An darevii

En ur c'hav e vez lakaet ar c’heuz goude-se.
Meduraat a ra, da lavaret eo e vez lezet da

« ziazezan » evit kemer blaz hag evit ma vo o
zekstur a-zoare. Kontrollet e vez ar wrez hag
al leizhded ennai. Cherich a ra ar pad darevin
diouzh ar familhou keuziou. @




26 vloagon ha deuet on da vegari labounen-douar 3 bloaz zo,

e Speneg, e-kichen Dol. Du-mari, al labourn-douar go

atag owgh istor an famith. Ma gud, ma c’hoar ha ma gurieg

a laboun en fewum ives !/

ha

Un nobot-goro hon eus. Plijout na ken-ha-ken dan buoc'hed : gallout a neont begari

gorwet pa fell degho. Ha gant-se e vey muioc’h a amger ganin
Peadna go da blijout d'an holl :

bews fresks evit an digon-balon, beug danevet, beug guenn ha nabletenn goken !

An mews eo a gavan an gwellari nak un mews lipous-kenari eo ha plijadur a vesy owzh taol
pa veg debret nakletenn. Gallout a na an dud debrisi an mewsz-se gant ar familh pe etre
nugiwmdhakaoutply'admiodabepwww:mklewnnedomemmdfwich,plam,gant

pebr, gant leignen-an-anghed, gant chalotes pe gant segv.

Sot on gant ma michen nak bemdes e welan ma loened. Alies e vegan en-maey, en natun,

ha dispar eo, a gaw din, fardari kews diwan ur cheotennig !

Ha te, anavegout a neg ul labowrern-douar hag

a veg fandet kews gantari ?

Gra ur groaz er c’harrezennou a zere ! piskouimou pajenn 8

1» EFrafisevez produet ar muiafialaezherbed .......... ... .. . i i
29 150 seurt keuz zo e Frafis .. ... .. o i i
3» 26 kg keuz well-wazh a vez debret bep bloaz gant pepdeneFrafis ..........................
4 ESinaevoe fardetkeuz evitarwechkentaft ........... ... ...
5» Nevez ket tommaet al laezh dre ret evitfardafikeuz ............ ... i i il
6 » Laezh gavr a c’hall bezafi implijet da fardafi keuz ............ ... . i
7» Frafs eo ar vro nemetierbed mavez fardetkeuz ........... ... . i
8 » Gwechall-gozh e veze fardet keuz evit miroutallaezh ........... ... ... ... ... ... L.

9 » Abalamour d'ar goifi eo e sav c’hwezhdiwararcheuz ........... ... ... ... . iiiiinnnn...
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10 » Arrakletenneo arc’heuzavezdebretarmuiafie Frais ............. i,

Skridaozafi : Labourerien-douar yaouank Breizh / Empennafi : Labourerien-douar Breizh, Newsens / Troidigezh : Ofis publik ar brezhoneg.
Kredadou skeudennifi ha luc’hskeudennifi : Labourerien-douar yaouank Breizh, Newsens, Istock, Pixabay.
Pep gwir miret strizh. Difennet eo eiladurifi hag implijout anez emglev.

Evit skignafi pe implijout, mont e darempred gant : contact@ja.bzh
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Dreistlinenn pe kelc'h ar geriou
kinniget amaii dindan :

KAOULED LAEZH
GOEDENN GAVR
KALKIOM TOMA
BUOC'H MAROILLES
FETA BROCCIU
EDAM MOZZARELLA
TARTIFLETEZ GOUDA
ROQUEFORT
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Engdlish exercise

Liamman pep ger ouzh e droidigezh saoznek. oiscouimou pajenn 8
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Dairy products
Milk

Keuz
Laezh
Ur vuoc’h Smelly
Debrifi To eat
Flaerius Cheese
Ar boued-laezh A farmer

Keginan A cow

O0000000

Ul labourer-douar To cook
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Gwir eo, met gallout a
reer fardaf keuz gant o
laezh dreist-holl !

Ha gouzout a rez petra zo
boutin etre an tri loen-se ?

Ret eo goro ar
vuoc’h da gentan.
[T

Ha doujaf mat d’ar
prantadot fardaf*.

Da-c’houde eo ret kas
al laezh d’ar geuzerezh.

*gwelet dre ar munud p. 5

Ar gwir zo ganit, lezomp Biskoazh kemend-all | Nag
andud a oar diouzh ar a seurtot keuz a c’haller

Me, ar pezh a ouzon ober eo I
vicher d’en ober. fardan gant tri seurt laezh !

debrif diouto !
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