Miz Gwengolo
2023
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Eus pelec’h Peseurt kemm orinar Peseurt
eteuar zo etre ur vorzhed-hoc’h morzhed-hoc’h
vorzhed-hoc’h ? pemoc’h-gouez dibab e ti ar

hag ur pemoc’h ? charkuter ?



v Me zo roz penn-da-benn
v Gallout a reer lakaat ac’hanon en ur sandwich
v E-barzh ar moc’h e kaver ac’hanon

v Gallout a ran bezaii fardet gant tonenn pe hepti

Ha gouzout
arez?

E paviou a-dreniv
ar pemoc’h eman

ar vorzhed-hoc'h.

Klask pelec’h emai ar vorzhed-hoc’h

Diskoulmou pajenn 8
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Hag anavezout

arez ar seurtou
morzhed-

hoc’h-man ?

Morzhed-hoc’'h kriz
morzhed-hoc'h damsec’het

Morzhed-hoc'h sec’h

~ morzhed-hoc’h sec’het

Morzhed-hoc'h

poazh
morzhed-hoc’h sallet
ha poazhet goude-se

Morzhed-hoc’h mogedet
morzhed-hoc’h sec’het
ha mogedet goude-se
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A-viskoazh ez eus bet debret .morzhed—’hog hﬁindiucr%%%ddelgan 3

ot e o rg?kfa:;n:d d'ober o demeurais evit mat,

KfegLﬁ dtaresaelvselarrpzf 2\:22?%2?:; veze debret r’norzheg—hrc\)ecl;gegant

?rigalzgrien Roma an Henamzer. Ur meuz a lorc’h e oa da e el .
ser e voe debret da gentafi gant tud a pouez er(\ ezl

o (;(r)eknggm da vezaf tamm-ha-tamm ur boued diazez evita

a-r

Hiziv e vez kavet € meur a veuz e meur a
fardafi anezhi.

gorn-bro, gant pep a zoare da

o O

Skiantou-Yec’hed

Degasou magadurel ar
vorzhed-hoc’h

_ _ N Hollzebrerien eo ar moc’h,

v Protein (a zo mat evit kreskii) debrifi a reont a bep seurt boued :
v H.ouar.n, zink hag eneboksider frouezh, legumaj, geot, pe c’hoazh
v/ Vitamin B

) ) kig... Ur bern gouennou moc'h zo,
Diwall memes tra, ar vorzhed-hoc'h hag a vev e pep lec’h er bed. Kendirvi
zo holen e-leizh ennafi ! pell int d’ar moc’h-gouez

Ha gouzout a rez peseurt kemmou zo
etre ur pemoc’h-gouez hag ur pemoc’h ?

Doivaet eo bet ar moc'h: Ar moc’h-gouez : n'int ket bet

savet e vezont e lec’hiou graet a-ratozh dorfvaet, evel m’'en diskouez o anv.

evito gant mab-den. Ar wiz eo o farez, Er c’hoadou e vevont peurliesan.

ar perc’hell o re vihan. Gwiz-ouez a vez graet eus o farez,
ha perc’hell-gouez eus o re vihan.
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E-pad 3 miz, 3 sizhun ha 3 deiz e vez ar parezed o tougen.
Well-wazh e vez ganet 15 porc’hell bep taol. @



Ha gouzout

Douaroniezh arez?

Evit gwarantifi orin ar boued er
gourmarc’hadou ez eus teskanviou :
gant al LOG hag an AOG eo testeniet
orin douaroniel lod bouedou.

Ar moc’h ne vezont ket atav roz.
Da skouer, e Korsika pe e Gwaskogn,
e Mervent Frais, ez eus moc’h du.
Lavaret a reer int a orin eus “lberia”,

ha darbet eo bet d'o gouenn mont
Ar seurtou diwar wel un nebeud bloavezhiou zo.
morzhed-hoc’h

LOG hag AOG
brudetan e Frans

Morzhed-hoc’h sec’h :
LOG morzhed-hoc’'h Vande ~ > g
LOG morzhed-hoc'h Arvern .

AOG morzhed-hoc'h Bigc‘)rra\% 3

LOG morzhed-hoc'h Baiona
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Morzhed-hoc’h mogedet
Morzhed-hoc’h mogedet Jura
LOG morzhed-hoc’'h

Frank-Kontelezh
Gant al logo

N\ L EX “Le Porc Francais” ez eus ”" el
EEA'L AlS gwarantet daou dra : a orin eus

Frans eo ar c’hig-moc'h hag ar

Morzhed-hoc’h sec’h
AOG morzhed-hoc'h sec’h

charkuterezh (loened ganet, savet, lazhet o ‘kKO_Eka
ha treuzfurmet e Fraris), gant doareou mat
eo bet savet ar moc'h.

Evit fardan da rekipe da-unan gant Jul ha Lena !

Evit 4 den ez po ezhomm :
o 4 vij
¢ 2 dellenn vorzhed-hoc'h \—/ﬂ /
¢ Emmental rasklet - . ,\_/ Y
» &

» Un tammig amann — : v S

Dav eo basai ar viou da gentan, ha lakaat anezho goude en
ur baelon domm lardet un tamm.

Lakaat poazhaii evel a garez, hag ouzhpennain an emmental rasklet
hag ar vorzhed-hoc'h troc’het e lavnennigou.

Cheiich tu d’'un hanter eus an alumenn, gant sikour un den bras,
@ ha servijout tomm-mat.




30 vloag on, saver moch on abaoe 5 bloage Milizag ~
e Breigh. Abaoe mon aet war an vichen-se e labounan l. |
evit ma vefe ma moch ha ma gwizi en o aex.
Loened higidik-bras int, owzh an heol hag ar c'hlefivedod. ‘
dneint-holl. Ret o ober wan o g bemdes, ha diwall o yec'hed.,

Luit sevel moc'h eo dav en em aozari ha predeniasi.
Rak-se e veg bempennet meur a gown, diowzh ezhommou al loened,
dreist-holl evit an gwigi o tougen a ves bodet en chown mammelezh, lech ma
chomont 4 sizhurwezh gant o ne vihan. Gant an holl gorniou-se e chall ma
okipailh heuliari a-doat hol loened bemdes, evit o mad. C hoaviellow koad hon
we-  eusotaliet iveg, evit dudiari anegho. Hag evit ma vefe gwelloch o
—===""" ) boued on krog da chounit edot. a-natozh em giegegh.
Hement-oe a neomp o sofjal en amgen-da-zgont, evit ma

An droienn

Pa vez un den war e du fall
evez lavaret:

Lakaat ul lizherenn e-lec’h an ikonenn a glot ganti
evit kompren ar frazenn. oiskouimou pajenn 8
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gant Jul ha Lena
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GWil‘pe guou ? GWIR GAOU

Gra ur groaz er c’harrezennou a zere ! piskouimou pajenn 8 @

1» Abep seurt boued avez debretgantarmoch ......... ... ... ... L.
2» Epennarmochemariarvorzhed-hoc'h ......... ... ... ... . . . .
3» E-leizh a brotein zo er vorzhed-hoc'h ... . .. . . . . .
4» A-hed ar bloaz e c’haller debrifi morzhed-hoc'h .............. ... ... ... ... .....
5» Armoc'h-gouez zo moc'h ha n'int ketbetdofivaet ........................ ... .. ...,
6 » Glasvez hepkenavez debretgantarmoc’h ............ ... . i,

7» Gwizavezgraeteus parezarmoC'h ......... ...t

OO000000

8 » Urseurt morzhed-hoc’hzo hepken ...... ... ... . i
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ERIOU
G rosz

Leuniafi ar gael gant anviou an tresadennou

Diskoulmou pajenn 8
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Engdlish exercise

Liamman pep ger ouzh e droidigezh saoznek. oiscouimou pajenn 8

Liv roz O () pig
Pemoc’h O () Ham
Mogedet O () Pink
Morzhed-hoc’h O () Butter

Vi O () Head
Keuz O () shoulder
Amann O () Egg

Penn O () Smoked
Skoaz O () Foot
Troad O () cheese

Skridaozafi : Labourerien-douar yaouank Breizh / Empennafi : Labourerien-douar Breizh, Newsens / Troidigezh : Ofis publik ar brezhoneg.
Kredadou skeudennifi ha luc'hskeudennifi : Labourerien-douar yaouank Breizh, Newsens, Istock, Pixabay.
Pep gwir miret strizh. Difennet eo eiladurifi hag implijout anez emglev. @

Evit skignafi pe implijout, mont e darempred gant : contact@ja.bzh




GOUZOUT PEP TRA GANT JUL HA LENA
Peseurt morzhed-hoc’h dibab e ti
ar charkuter ?

[ Demat deoc’h, deuet émp] Abalamour m’int bet savet mat ha maget mat

I kavet e-barzh moc’h a zo en o aez.

da brenafi morzhed-hoc’h [Ar wellafi morzhed-hoc’h a vez ’ gant ar saverien.

Mat, pehini

O vezai ma reont mat : Da gentafi e vez sallet ar

war ﬁ z(;oheo ,r;?at ar : int K vorzhed-hoc’h, evel ma vez
vofrz ke_ oc ';se, pe e’h Nint ket , graet abaoe ar Grennamzet,
vefe kriz, poazh pe sec’h. _\memestra‘ evit miret anezhafi e-pad pell.

Goude-se e hall bezaf poazhet A-hend-all e C’hall bezari lakaet da [N
gant legumaj evit reifi muioc h sec’hifi en defivalijenn e-pad meur [l Evel-se e vez fardet

a vlaz dezhaf. Hennezh eo ar a viz, meur a vloaz a-wecho. G morzhed-hoc’h sec’h.
vorzhed-hoc’h poazh. . :

E-pad meuravloaz?
Nag a basianted !

= Mamamm,

pegenmat o1 | Ne rtoampn
) . ket meur a vloaz

a-raok debrifi anezho'!

a vlaz zo, ha gant-se ez eus meur
a seurt morzhed-hoc’h.

Setu, meur a zoare miret ha meur]

Neuze, pehinia
yelo ganeoc’h ?
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