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e couleur dorée

< sorti de la friteuse ou du four, j'ai un
et brillante.

J Je peux étre trempé dans

v Je plais aux peti‘t

v Généralement a

dinde ou au fromage.

de nombreuses sauces.

s comme aux grands.

base de poulet, je peux aussi étre a la

Les premiers nuggets ont vu le jour dans les années 1950 avec Robert C. Baker, professeur
en science de 'alimentation a l'Université de Cornell aux USA afin de valoriser des morceaux
de poulet moins prisés. La mise au point de cette pate de poulet assaisonnée aura permis de
créer un produit facile a préparer, congeler, réchauffer et consommer.

Souvent, cette création est attribuée a McDonald’s qui commercialisa les Chicken
Mcnuggets en 1980, année du début de 'engouement mondial.

Le sais-tu ?
Directement emprunté a l'anglais,
le mot nugget désigne au départ,

dans sa langue d'origine, une
pépite d'or.
Ce choix rendrait aussi hommage
a une ancienne équipe de
basketball de Denver appelée les

Nuggets en 1949.




Volailles en France

Géographie

1,5% autres
La France est championne d’Europe des élevages de 9.6% de canards /D especes
poulets en plein air (Label Rouge et Bio). En effet 15% o (pintades,
de la production est issue d'élevages plein air. Plus de cailles...)
la moitié des éleveurs de volailles francais sont des
éleveurs plein-air.

La France reste, a 'échelle de la population, le premier
pays consommateur de viandes de volaille de I'Union
européenne (hors Royaume-Uni).

En France, la consommation moyenne par habitant est
de 31,7 kg (dont 25,6 kg de poulet). C'est la premiére
viande consommeée en France depuis 2024.

14,3% de dindes

*Sources : https://interpro-anvol.fr/

74,6% de poulets

Sciences - Santé

Les nuggets de poulet sont souvent riches en graisses, en sel et en conservateurs, il ne faut donc
pas en abuser pour prendre soin de sa santé.

Cependant, ces nuggets peuvent aussi étre cuisinés chez soi !
Cela permet de :

\/ sélectionner soi-méme de la viande francaise,

‘/ utiliser des huiles saines pour la santé, riches en antioxydant,
omeéga 3 ou 6 ou encore vitamine E : huiles d’olive, colza,
tournesol, etc,

les faire cuire et dorer au four plutét que dans ’huile de friture
pour réduire la matiere grasse,

diminuer la quantité de sel en le remplacant par des herbes et des
épices qui donneront un go(it succulent,

v passer un bon moment en cuisine et les déguster en famille !
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Et pour t’aider tu retrouveras sur la page suivante une recette toute
préte pour des nuggets de poulet maison croustillants !



vraiou Faux ?
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La recette du P’tit Chef !
Nuggets de poulet maison

croustillants
INGREDIENTS POUR 4 PERSONNES

- 2 filets de poulet e 1 cc de paprika

. 2 ceufs « 1 pincée de sel

« 100 g de farine « 1 pincée de poivre
« 50 g de parmesan (en option) « huile de friture
PREPARATION

e Coupez les filets de poulet en morceaux de taille égale.

e Dans une assiette creuse, mélangez la farine avec le sel, le poivre et
le paprika.

e Dans une autre assiette, battez les ceufs.

e Dans une troisieme assiette, mélangez la chapelure avec le
parmesan rapé (si vous en utilisez).

e Trempez chaque morceau de poulet successivement dans la farine,
puis dans ['ceuf battu, et enfin dans la chapelure pour bien 'enrober.

e Faites chauffer de l’huile dans une poéle a feu moyen.

e Faites frire les nuggets 3 a 4 minutes de chaque coté jusqu’a ce
qu’ils soient dorés et croustillants. Egouttez-les sur du papier
absorbant avant de servir.

e Dégustez vos nuggets de poulet maison croustillants avec la sauce
de votre choix.
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Coche les bonnes cases'! Solution page 8

Il existe un record du monde de mangeurs de nuggets (352¢g en 1min, soit 19 nuggets) D
Les Francais sont les plus petits consommateurs de volaille en Europe .......c.ceceeveennene D
Les nuggets sont riches en vitamines et en boNNEes GraiSSes ......ccccevvveerveeecieeecceeesiveeeenne D
Le mot nugget vient de 'anglais “pPEPIte A’ Or” .....oivceeeeeeereeeeeeeeeeeeee e O
Les nuggets peuvent aussi étre faits avec d’autres viandes que le poulet ou la dinde ..... O
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Co ge

avec Jules et Lena

Relie chaque expression a sa signification. Solution page 8
Avoir la chair de poule O O Etre surprotecteur
Etre une mére poule O () onyva!
Etre une poule mouillée O () Avoir des frissons (froid ou peur)
Quand les poules auront des dents () () Se lever tét
Roule ma poule! (O () Etre peureux, craintif
Se lever comme les poules O O Se dit de quelque chose
d’'impossible, qui ne risque @

pas d’'arriver



J'ai 33 ans et je suis agriculteur depuis 6 ans a
Maxent, en llle-et-Vilaine (Bretagne). Je suis seul
installé sur mon élevage avec un apprenti.

J'ai 2 batiments en volailles ou j'éléve des poulets et des dindes. J'ai également une
production de bovins allaitants de 200 places. )'ai aussi 72 hectares de prairies et de cultures.
Pour ma part je m'occupe des bovins, des terres et des poulaillers. Pour la partie volailles, je
travaille avec un fabricant d'aliments breton qui m’accompagne dans le suivi de mon élevage.

Les animaux arrivent quand ils viennent de naitre. lls vivent dans des bonnes conditions
d'élevage adaptées a leurs besoins. lls sont dans des batiments chauffés a 33°C, laissant filtrer
la lumiére du jour grace aux fenétres. Au sol ils ont une litiere en paille broyée. lls ont de
I'aliment frais distribué quotidiennement, I'aliment est livré tous les 3 jours.

Je passe 2 a 3 fois par jour dans mes poulaillers pour surveiller mes animaux, notamment leur
consommation d'eau et d'aliment. Je vois ainsi si les animaux grossissent bien en observant
leurs courbes de croissance. Je veille également a leur santé, nous leur faisons un vaccin pour
que tout au long de leur croissance, ils évitent d'étre contaminés par des maladies.

Une premiére partie des poulets partent a I'abattoir au bout de
35 jours, et les autres au bout de 45 jours. Les poulets font en
moyenne 3,4 kg quand ils partent de ma ferme.

Vous retrouvez mes poulets sous forme de filets, qui peuvent
servir pour la fabrication des nuggets notamment.
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Surligne ou entoure dans la grille
les mots proposés ci-dessous :
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POULET FROMAGE

FRIRE CHAUD

PANURE CROQUANT
SAUCE DORE

HUILE ASSAISONNEMENT
FOUR VIANDE

FILET DINDE
CHAPELURE
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“Relie chaque mot a sa traduction anglaise. soutionpages

Meat
Sauce

Poulet
Chapelure
Friture Poultry
Minced
Crispy "
Chicken N%
Breadcrumbs /')*71 &‘
Oil
\
Frying “
Spicy

Epicé

Huile
Haché/émincé
Croustillant
Sauce

Viande
Volaille

O000000000
O000000000




Avant tout,
Papa, maman, il faut bien choisir la viande S e
on peut acheter des nuggets ? : ‘ Celui-ci est eleve]
e.

J et abattu en Franc

o ©
[E ey Regardons l’origi?e /
et les labels.
il .
- O
Vous ne voulez pas 35 (

N
apprendre a les faire , -
vous-mémes ? Y&z, :
Lautre vient
- ‘ d’un autre pays.

On peut aussi regarder
les signes de qualité On prend celui-ci —
Pour des nuggets reussns,]

pour étre siir pour nos nuggets! . AP
de bien choisir. il faut de bons ingrédients,

Oui, > surtout la viande.
du poulet frangais !

B10LOG G UE |

w!
VOLAILLE
FRANCAISE

Des nuggets maison.. ]

de délicieux nuggets

I ol maison !
est rigolo Avec de la volaille frangaise !
de les faire

nous-mémes !

Aynod = ajjivjoa paw = aPUDIA ‘9INDS = 3INDS Ads1id = Jun]IISN0.4I ‘PAIUIW = IUNWI/3YIDY 10 = 3)InY ‘Adids = 221da ‘Suihif = aunif ‘squuniopnalq

= ainjadpys ‘uax2a1ys = 3apnod : 921219xd YsI|Su3 e }03 J1aA3] as = sajnod sa] awWwI09 19A3) 3s ‘DA A uo = ajnod pw 3jnod ‘ajqissodwi,p asoys anbjanb

ap J1p 3s = spuap sap juoinn sajnod saj puvnb uinid 3439 = ag)jInow apnod aun 3433 “Ina}2a30.4dins 3133 = ajnod aiaw dun a1} ‘suossiif sap J10AD = ajnod
ap JIbYd p) J10AD : ,2]n0d,, JOW 3] 22D SUO]SSAIAXT e XNDf = G “IDIN = p ‘XNbf = € ‘XN = Z IDJIA = T : XNe} NO [N « S}a88Nnu s3] : a[-sins InQ) / SNOILNTOS




